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O CONCEITO DE LIBERDADE: UM DIALOGO DE
ROGERS E SARTRE

Martin Ramos de Oliveira Payritzt
Rodrigo Moura da Silva

1 Vinicius Lacerda?

Carla Lopes de Albuquerque?

Resumo: O desenvolvimento desta pesquisa teve como objetivo definir o significado

da palavra “liberdade” em meados do século XIX. Os séculos XVII e XVIII por
entender que nestes séculos havia um movimento em curso chamado de lluminismo
por toda Europa, durante esses dois séculos 0 uso da palavra “liberdade” era usada
em contextos diferentes. Com a chegada do século XIX surgiram dois brilhantes
tedricos, Jean-Paul Sartre e Carl-Rogers que conceituaram o termo liberdade, porém
ambos estavam em lugares completamente diferentes, cada um possuia um
conceito de homem inserido no mundo bem diferente. Para tanto, estudo descritivo,
fundamentado em reviséo de literatura utilizando a Literatura Latino Americana e do
Caribe em Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e autores
como Rogers (1978) e Satre (1998) no periodo de agosto a novembro de 2020.
Usando os descritores Sartre. Rogers. Liberdade. Os estudos mostram que 0s
autores colocavam a liberdade como resultado de um autoconhecimento e
descobertas do encontro com o outro. Consideragao aceitacdo incondicional do seu
eu interior e do outro. Diante dos achados é possivel perceber um dialogo entre os
Rogers e Satre sobre o conceito e vivéncia da Liberdade, mesmo cronologicamente
separados.

Palavras-chave: Sartre. Rogers. Liberdade.



1 INTRODUCAO

O termo liberdade vem do latim “libertas” que significa “uma condigdo do
individuo esta livre ou caracteriza uma pessoa que nao esta se submetendo a outra”
(AURELIO, 2001, p.457). A liberdade pode ser pontuada como algo que o individuo
vive a partir do momento que ndo esta submetido a desejos e anseios de outra
pessoa.

A partir do movimento lluminismo que se estabeleceu nos séculos XVII e XVIII,
o0 povo daquela época defendia uma “liberdade” mais voltada para economia e
politica para anunciar os seus principios e também as suas garantias empenhando-
se sobre 0s aspectos gerais de suas vivéncias. O sujeito no século XIX era um ser
no mundo que nao apresentava uma “liberdade” e isso acabava gerando uma
angustia em si proprio, pelo fato de ndo serem um ser com “liberdade” para expor o
gue estava em jogo como, por exemplo, seus principios e suas garantias.
(ENRIQUEZ, 2006).

O Estado esteve sempre presente em suas vidas para apresentar mobilizacdes
socais e averiguar essa realidade, sendo assim as caracteristicas que se
predominava no século XIX, é visivel. Assim o Estado esteve sempre presente na
rotina do individuo durante esse século, na tentativa de organizar as diversas areas
do saber. De maneira que as Escolas Politécnicas, Museus, Sociedades Cientificas
e Grandes Génios fizeram com que oitocentos cientistas fossem contemplados pela
euforia do saber técnico, esse foi o objetivo presente daquele século (ENRIQUEZ,
2006).

Discutir a liberdade no contexto emocional, a partir termo “esséncia” em que
significa, explicar a origem da esséncia dos objetos através da consciéncia. Em
meados do final da década de 1940, varios autores se destacaram no meio teorico,
porém vamos enfatizar o tedrico francés Jean-Paul Sartre, percebeu que o sujeito
nao tinha “liberdade”, pois eram seres mecanizados pelo Estado (CASTELO-
BRANCO; CIRINO, 2016).

Ainda na mesma época, durante o periodo da revolucédo industrial, 0 sujeito
era robotizado e ndo vivenciava a ‘“liberdade” (EWALD, 2008). Por isso a

caracteristica que se predominava no conceito colocado por Sartre foi a procura da



valorizagdo do homem no mundo e como explicar o modo concreto do sujeito da
maneira que ele vive, pensado em sua liberdade (GIOVANETTI, 1993).

Assim, refletir sobre os efeitos da liberdade na atualidade considerando os tedricos
Sartre e Rogers ao desenvolverem obras que foram colocadas com marcos
cientificos. Sendo registradas suas contribui¢cdes durante a sua lauta para desvendar
0 existencialismo, trazer a tona a consciéncia frente a psicologia e filosofia
(EDWALD, 2008).

Conhecer através da leitura sobre a filosofia existencialista o significado de
liberdade na vivéncia do individuo como ser pensante e atuante na sua comunidade.
Por exemplo, a obra “O Ser e o Nada” cuja autoria é de Jean-Paul Sartre um grande
marco para o existencialismo, e como principal obra “Liberdade para Aprender”, de
autoria de Carl-Rogers, ambos abordaram o conceito de liberdade de forma clara e
coerente tendo como eixo norteador, o individuo (GIOVANETTI, 1993).

Contudo daremos a atengao em especial a termologia “liberdade” do século
XIX, em que no século XVII e XVIII vinha sendo compreendida em um contexto
diferente, devido ao movimento do iluminismo pela Europa. Por isso o grupo preferiu
enfatizar a liberdade em meados do século XIX, pois 0 mundo estava em guerra e
as pessoas naguela época nao tinham condi¢des de fazerem suas préprias escolhas
(SILVA, 2006).

Por tanto, a pesquisa tem como objetivo geral identificar os pensamentos
rogeriano e sartreano acerca da liberdade. Assim, através da pesquisa desmembrar
0 conceito de qualidade e como pode ser potencializado nos dias atuais. Quando os
individuos permeiam a vivéncia fora si mesmo, apenas seguindo 0s outros,
apresentam dificuldade para tomar decisfes. A importancia deste estudo pode ser
entrega um minimo de incentivo para o autoconhecimento, sobre o olhar para

dentro.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Liberdades segundo pensamento Rogeriano

Sendo o primeiro psicologo a abordar as questdes principais da Psicologia

sob a dtica da Saude Mental, Carl Rogers ndo acreditava na ideia de que todo ser
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humano possuia uma neurose basica, Rogers defendia que o nucleo basico da
personalidade humana tendia a saude, ao bem-estar. A partir dessa concepcao
primaria, o processo psicoterapéutico consiste em um trabalho de cooperacéo entre
psicélogo e cliente, cujo objetivo é a liberacdo desse nucleo da personalidade,
obtendo-se com isso a descoberta ou redescoberta da autoestima, da autoconfianga
e do amadurecimento emocional (CASTELO-BRANCO; CIRINO, 2016).

Para isso institui trés condicdes basicas e simultaneas que permite, dentro do
relacionamento entre psicoterapeuta e cliente, ocorra a descoberta desse nucleo
essencialmente positivo existente em cada um de nos. S&o elas: a consideragédo
positiva incondicional; a empatia e a congruéncia.

Em linhas gerais, para Rogers a liberdade pode ser considerada através da
aceitacdo incondicional é receber e aceitar a pessoa como ela €, e expressar um
afeto positivo, simplesmente por que ela existe. Ndo sendo necesséaria uma troca de
favores a empatia, mais precisamente, a compreensdo empatica. Esta por sua vez,
consiste na capacidade de se colocar no lugar do outro, e ver o mundo pelos olhos
dele e sentir como ele sente, comunicando tal situagcéo para ele, que recebera esta
manifestacdo como uma profunda e reconfortante experiéncia de estar sendo
compreendido, ndo julgado (AMATUZI, 2010).

A linha de pensamento rogeriana esta associada a crenca de que o ser
humano em sua esséncia é digno de confianca para gerenciar sua liberdade. Sendo
assim torna-se algo essencialmente intimo na vivéncia de sua liberdade dentro das
suas escolhas e possibilidades (ROGES, 1976 p.59).

Todo ser humano tem a capacidade de continuar evoluindo. Para isso precisa
saber sobre a sua Liberdade possibilitando um encontro consigo mesmo, no
despertar novas possibilidades capacidades e realizacbes. Rogers defende a
pessoa como sendo esséncia e organismo, na medida em que traz em si mesmo
uma tendéncia natural que se desenvolve de uma forma construtiva e positiva
(LEITAO, 2018, p. 92).

A pessoa esta plenamente no movimento da congruéncia quando existe um
vinculo com sua liberdade. Este vinculo estabelecido entre a liberdade e sua
existéncia tende a ser construido vagarosamente até encontrar se tornar sélido
(MOREIRA, 2010).

A congruéncia essa condicdo que permitird ao individuo se colocar no lugar

do outro, vivenciando suas habilidades e possibilidades. Principalmente a habilidade
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de expressar de modo objetivo seus sentimentos e percepgcdes na reflexdo e
conclusao de si mesmo (AMATUZZI, 2010).

O notavel da abordagem rogeriana sao condicdes desenhadas que apds longos
estudos, chegou a conclusédo de que as trés condi¢cdes que descobriu sdo eficazes
como instrumento de aperfeicoamento da condicdo humana. Qualquer tipo de
relacionamento interpessoal, em sua vida, de relacdo familiar, amorosa, académica
e profissional (AMATUZZI, 2010).

No pensamento Rogeriano, a realidade € um fenbmeno experiencial, onde
cada ser humano reconstréi, em si mesmo, o mundo exterior. “Em cada individuo
existe uma consciéncia que Ihe permite optar em fazer escolhas”. Essa consciéncia
pode ser autbnoma ou interna e chamamos de liberdade (SILVA, 1983. p.94).

Rogers desenvolve a sua abordagem fundamentando-a na ativacdo do
potencial humano inato “A tendéncia € uma realizacdo em base construtiva da
motivacdo humana. Ao contrario do que muitos imaginam, Rogers acredita que esta
base motivacional humana é positiva" (SILVA, 1983.p.94). Quando o individuo néo
esta efetivamente protagonizando, a sua liberdade acaba vivendo um processo de
incongruéncia, afastando-o da possibilidade de ser livre.

Esse afastamento da sua liberdade é o fato que pode gerar sentimentos
negativos. Por tanto, quando o sujeito ndo se sente livre para ser o que quiser
surgem sentimentos e acdes negativas. Sentir 0 que ndo € o verdadeiro self, é
caracterizado em um estado de incongruéncia, quando a experiéncia do organismo
ndo estad de acordo com a noc¢do do eu formada pelo sujeito (BRTITO; MOREIRA.
2011. p.06).

2.2 Liberdades segundo pensamento Sartriano

A linha de pensamento sartriano estd associada a crenca de que a liberdade
€ algo que nés nao devemos conquistar, s6 pelo fato da nossa existéncia ser uma
forma de ser livre. Entretanto, o ser humano tem o direito de recursar a tomar
consciéncia do seu ser, ou seja, pode dispensar da sua liberdade e fugir para se
conceber como serem-se (PIRES, 2005).

Quando o ser humano toma consciéncia da sua liberdade percebe que

prefere a angustia que € modo de sua liberdade como consciéncia. Durante
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processo da angustia, € normalmente quando me descubro a minha prépria
liberdade (PIRES, 2005).

Continuando a linha de pensamento Sartre definiu que o ser humano esta
condenado a buscar da propria liberdade, sendo obrigado a fazer suas proprias
escolhas (CASSOLA, et.al, 2008). “E o que traduzirei dizendo que o homem esté
condenado a ser livre. Condenado porque ndo se criou a si préprio; e, no entanto,
livre porque, uma vez lancado ao mundo, € responsavel por tudo quanto fizer.
(SARTRE, 1973, p. 15 apud. SILVA).”

E na condenacdo que a liberdade leva ao homem & angustia na explanagéo
do pensamento sartriano. Descrevendo a angustia da seguinte maneira: “E na
angustia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se prefere, a
angustia € o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; € na angustia que a
liberdade esta em seu ser colocando-se a si mesmo em questdo (SARTRE, 1998,
p.72)".

Segundo o préprio Sartre, a palavra liberdade € configurada através de
guestionamentos existenciais, mais especificamente das constatacfes humanas.
Em nossa atualidade existem diversas formas de ndo exercer a liberdade.
Dificuldades de conciliar nossa proépria liberdade e com a liberdade dos outros, o seu
guerer com o outro, a eterna competicao superficial de poder. A existéncia se fazia
objeto de estudo para Satre na sua busca pelo autoconhecimento, pelo seu desejo
de ser (BUENO, 2007).

Continuando a linha de pensamento sobre as diferentes concepcgdes e
significados sobre o termo liberdade que foi utilizado ao longo da histéria para
identificar a busca do individuo pelo sentido da vida. A leitura voltada para filosofia
gue apresenta trés tipos de definicdes basicas para entender sobre a liberdade e a
sua historicidade do homem. Porém, iremos dar uma énfase maior no terceiro
conceito de liberdade que vem a se explicar melhor sobre a temética que estamos
procurando (BUENO, 2007).

A terceira nocao de liberdade é a pessoal, que também é
concebida como autonomia ou independéncia, porém, neste
caso, autonomia da comunidade das pressfes que a sociedade
impbe ao individuo. Enfim, esse modo pessoal de liberdade
tras consigo a ideia de que ser livre é poder dispor de si, pois
reivindica para si uma clara autonomia: sente-se dona e
responsavel pelos préprios atos e tem a percepcao do ser
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independente das pressdes que vém do exterior e do interior
(MONDIN, 1980, p. 108).

Liberdade pessoal interna € construida através das descobertas que o
individuo faz sobre si mesmo. Sua posi¢cdo frente as dificuldades, na criagdo de
estratégias e possibilidades para construir autonomia ser e exercer seu direito de ir e

Vir.

2.3 A Liberdade no contexto emocional

Rogers em seu setting terapéutico trabalhava a questdo da escuta com seus
pacientes, observando que essas pessoas chegavam ao processo da congruéncia e
ocorria que eles sentiam se restrito da sua liberdade. Mais de acordo Rogers e
Kinget (1975). “A definigdo da termologia incongruéncia ou desajustamento psiquico
€ quando a pessoa distorce ou impede elementos importantes da prépria
experiéncia durante as sessoes”.

A aprendizagem significativa que Rogers apresenta ndo como acumulacéo de
fatos, mas como uma aprendizagem que provoca modificacdo no comportamento da
pessoa, Nos seus pensamentos, sentimentos, nas atitudes e na personalidade como
em todas as instancias da sua existéncia. Esta aprendizagem dialdgica permite que
se compreendam os diversos tipos de sentimentos possiveis sob uma nova
perspectiva (AMATUZZI, 2010).

Rogers conduzia a sua teoria no contexto emocional de que a liberdade cabe
no grande espaco de pensar e sentir, ou seja, entender seus pensamentos e
desejos, e sua relacdo com o mundo do lado de fora. E necesséaria uma
aprendizagem emocional que consiste no relacionamento pleno entre individuo e
sua percepcéo do mundo.

Para a pessoa que esta em processo de aprendizagem emocional, seja em
gualquer area de sua vida, o fato de ser ouvida, de ter alguém disposto a dedicar-lhe
atencdo, € libertador. Permite o primeiro passo para que a pessoa saia do seu lugar
de conflito e sofrimento para um lugar de maior tranquilidade e alivio, sabendo que
existe alguém que pode Ihe compreender. Como diria Rogers (1983, p.14): “...

quando sou ouvido, sou capaz de rever meu mundo e continuar”.
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A énfase ou focalizacdo de aspectos peculiares ao ser que sofre, amplia
deste modo a capacidade de lhe reduzir o sofrimento, por agora aborda-lo em sua
totalidade, incluindo sua histéria de vida e o seus valores. No desenvolvimento da
congruéncia o individuo duela com seus anseios e desejos e propde para si mesmo
um encontro real e livre consigo mesmo (AMATUZZI, 2010).

Na terapia baseada em possibilidades percebeu que muitos dos seus clientes
chegam ao processo da congruéncia depois que percebiam e aceitavam
possiblidades em sua vida pessoal, saindo do processo da incongruéncia em
direcdo ao processo da congruéncia (MOREIRA, 2010 Apud ROGERS e KINGET.
1975).

Ao pontuar a liberdade considerando os acontecimentos deste ano atipico e
fatidico de 2020 com incidéncia da Pandemia do Covid-19, foi perdido de certo modo
o direito de ir e vir. Na verdade, esse direito existe, porém o preco a se pagar é
muito alto. A pergunta principal, qual o preco da liberdade emocional e fisica nos
dias atuais? Nao existe resposta certa ou errada, apenas aquela que cada individuo
esta disposto a fazer.

Por exemplo, no século XXI, surgiu um virus que tem um formado de uma
coroa na cidade de Whuann na China que se espalhou muito rapido, com sintomas
parecidos com o da gripe, afetando os pulmdes de forma agressiva ndo havendo
opcOes de cura (OLIVEIRA et al, 2020).

Depois que o virus chegou a Europa matando uma quantidade alta de

pessoas e se instalou na América infectando uma quantidade alta de pessoas e foi
se agravando estado de salde e algumas pessoas nao aguenta e chegavam a
falecer, segundo a Organizacdo Mundial de Saude declarou de estado de
emergéncia na saude publica em todos os paises (OLIVEIRA et al, 2020).
Nao havia outra forma de proteger as pessoas a nao ser o isolamento social em que
os individuos deveriam permanecer em suas casa durante o periodo critico de
manifestacdo. Com avanco dos estudos cientificos nomearam esse virus de Covid —
19. Pois atualmente ndo existe uma vacina ou tratamento eficaz para essa doenca
(OLIVEIRA et al, 2020).

Durante esse cenario mundial, o quadro de inseguranca é muito grande para
a populacédo. Entendemos que saude mental das pessoas esta sendo comprometida

pelos noticiarios e vale ressaltar que excesso de informacgfes pode fazer com que
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aconteca um adoecimento mental e como as pessoas internalizam essas

informacdes.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Entende-se que a pesquisa bibliografica € uma revisdo da literatura sobre as
principais teorias que nortearam a construcdo do trabalho cientifico. Essa revisédo é o
gue chamamos de levantamento bibliografico ou revisao bibliografica, no qual pode
ser realizado em livros, periodicos, artigo de jornais, sites da Internet entre outras
fontes.

Conforme esclarece Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema (hipotese) por
meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribui¢des cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento
sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica. Para tanto, € de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela construcdo logica do
trabalho até a decisdo da sua forma de comunicacgéo e divulgagéo.

No total foram encontrados 1.920 materiais, para construcdo desse trabalho,
utilizaremos apenas 21 artigos. Como critério de inclusdo selecionaremos
dissertacdes, revistas académicas, material de lingua portuguesa e textos que
estejam interligados com tema do trabalho. Com critério de exclusdo, ndo iremos
abranger material do uso da lingua inglesa ou estrangeira, sites que ndo estejam
interligados de uso académico, material do século XVII e XVIIl. Pesquisamos pelas
plataformas académicas, Google Académico; Scielo; PepsiCo; Bdtd — UFPE; Bdt
Nacional. Descritores que foram escolhidos, Rogers. Sartre. Liberdade.

Quanto a abordagem da pesquisa escolhida é qualitativa, para se trabalhar
com esse tipo de pesquisa trabalha com os universos de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores, 0 que correspondem a um conhecimento mais
profundo das relacbes dos processos nas relacdes, no processo dos fen6menos
(MINAYO, 2001).
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4 RESULTADOS

Seguindo “sua linha de pensamento, Rogers destaca em seu livro “Liberdade
para Aprender’ que existem “duas formas de liberdade”, a primeira liberdade que ele
destaca é ‘“liberdade académica”, que significa: permitir que os estudantes e os
professores exprimam suas ideais e convicgdes sem pressao externas indevidas, e
a outra liberdade que é destacada, “liberdade interior” que significa reduzir ao
minimo as pressoes internas”. (ROGERS, 1978, p.46)

Na teoria Sartriana, conceituou-se a partir das leituras de livros, artigos e
revista cientifica que, Sartre ndo definiu o termo “liberdade”, segundo o mesmo, néo
se pode definir o que é liberdade. Em suas palavras: Sou necessariamente a
consciéncia (de) liberdade [“...] minha liberdade ndo é uma qualidade sobreposta ou
uma propriedade de minha natureza; € bem precisamente a textura de meu ser”
(SARTRE, 1997, p. 543).

Com isso, aproxima o conceito de liberdade, sendo uma caracteristica
formadora para o ser humano. Para o filésofo, a liberdade e a angustia € formado
pelo mesmo lado da moeda. Desta forma, na agdo do homem, comeca a vivenciar a
sua propria experiéncia de liberdade, e a partir da suas escolhas que comegcam a
ter consciéncia de que ser humano esta absolutamente ser livre. Ao perceber possui
a sua liberdade, o sujeito se vé imediatamente sozinho e responsavel pelo seu
proprio ser. Esta constatacdo pode gerar grande angustia, pois ndo ha desculpas
nem disfarces” (FONSECA, 2007, p. 34 ).

Essa caracteristica € a formadora da nossa espécie a liberdade nos possibilita
a forma de existir na maneira pela qual realizemos tudo aquilo que se faz possivel
entre 0s quais 0s contextos que estamos inseridos possam permitir. Segundo Cruz
(2009, p. 124):

O existencialista declara frequentemente que o homem possui uma angustia
para si. Tal afirmac&o significa o seguinte: “0 homem que se engaja e que se da
conta de que ele ndo € apenas aquele que escolheu ser, mas também um legislador
gue escolhe simultaneamente a si mesmo e a humanidade inteira, ndo consegue

escapar ao sentimento de sua total e profunda responsabilidade”. (Explorando o
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conceito de liberdade para Sartre também foi possivel notar uma aproximagao
frequente entre liberdade e responsabilidade).

Quando se utiliza a liberdade com responsabilidade o homem valoriza a sua
escolha. A pessoa € quem ela se faz ser e o ser humano, sdo produzidos por atos
puros. Se essa liberdade é absoluta, contudo a responsabilidade também (COSTA,
2012, p. 34). Sartre, em seu apanhado geral, aponta a importancia da liberdade para

uma constituicdo mais epistemoldgica do ser humano.

5 DISCUSSAO

As primeiras civilizacbes que conceituam a termologia liberdade foram os gregos.
Nas percepcdes dos gregos, a liberdade era usada para designar as diferengas entre os
homens livres e os escravos. Os gregos utilizaram o termo eleuturos, livres, para mostrar
gue homem néo esta escravizando. Ja para civilizagdo dos latinos, a termologia liberdade
vem da derivacdo do adjetivo liber (liberto) que significa que um individuo ja estava pronto
para adentrar na comunidade, pois a liberdade para os latinos aplicava-se ao homem em
gue o espirito da procriagdo se encontrava naturalmente ativo (MORA, 2001).

Visto que foi apresentado até agora é possivel perceber que nas leituras tanto
Rogers quanto a de Sartre, a liberdade € uma substancia formadora do que é o ser humano.
Em cada individuo € evidente que a consciéncia Ihe permite significar e optar. Essa mesma
consciéncia que possuimos pode ser tanto autbnoma ou interna é o que podemos dizer que
é a liberdade (ROGERS, 1983. p.94).

O conceito da termologia “liberdade” como uma condi¢do indispensavel para ser
humano, da qual, ele nunca podera definitivamente se esquivar, portanto o ser humano esta
completamente condenado a ser livre. E a partir dessa condenacdo que a liberdade que
tanto o ser humano deseja acaba se formando, logo ndo existe nada que possa obrigar o
ser humano agir dessa forma ou daquele modo (SILVA 2013. p. 94 Apud SARTRE).

Rogers relacionou a ideia de liberdade a uma maior qualidade de vida e crescimento
humano. Como aponta Rogers (1994), na terapia ndo é o conteddo, mas a qualidade da
expressdo o mais importante. E o progresso, na terapia que se refere a uma maior
aproximacdo do individuo de “sua propria experiéncia”. Porém, devemos levar em
consideracdo que responsabilidade e a liberdade evoluem juntas, alavancando as
possibilidades de agir de acordo com as suas perspectivas entendendo as consequéncias

das escolhas a partir das experiéncias ja adquiridas.
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Entendemos que na liberdade ndo é algo limitado, por isso é
algo exterior a ela, e ainda assim é totalmente unificada. A
validade é absoluta da liberdade é afirmada categoricamente e,
contudo, as condi¢cdes de sua concretizagdo (negagdo), em
conformidade com minha contingéncia e facticidade, séo
plenamente respeitadas, sem o0 menor pré-julgamento sobre se
as manifestacdes especificas de minha liberdade, unificada sob
meu projeto global Unico, serdo marcadas pela “autenticidade”
ou pela “ma-fé”. (MESZAROS, 2012, p.155).

Por isso, percebemos que a liberdade é condicionante do homem, € a
possibilidade de torna-se responsavel pelas suas a¢des, ainda que esta represente

uma angustia em toda sua existéncia cotidiana.

[...] o que se poderia chamar de moralidade cotidiana exclui a
angustia ética. Ha angustia ética quando me considero em
minha relacdo original com os valores. Estes, com feito, sédo
exigéncias que reclamam um fundamento. Mas fundamento
que nado poderia ser modo algum o ser, pois todo o valor que
fundamentasse sua natureza ideal sobre seu proprio ser
deixaria por isso de ser valor e realizaria a heteronomia de
minha vontade (SARTRE, 1998, p. 82 Apud. SILVA).

Quando estamos em um processo de angustia para encontrar nossa
liberdade, significa que temos que procurar representar nossa propria realidade
humana. A partir do momento que o homem esta diante de uma nova escolha,
ressignifica sua vida e seu proprio ser, por isso 0 ser humano entram nesse

processo.

[...] Como vimos, para a realidade humana, ser é escolher-se:
nada Ihe vem de fora, ou tdo pouco de dentro, que ele possa
receber ou aceitar. Esta inteiramente abandonado, sem
qualquer ajuda de nenhuma espécie, a insustentavel
necessidade de fazer-se até o minimo detalhe. Assim, a
liberdade ndo é um ser: é o ser do homem, ou seja, ser nada
do ser. Se comegassemos por conceder o homem como algo
pleno, seria absurdo procurar nele depois momentos ou
regides psiquicas em que fosse livre: daria no mesmo buscar o
vazio em um recipiente que previamente preenchemos a borda.
O homem nao poderia ser ora livre, ora escravo: é inteiramente
e sempre livre, ou ndo o é. (SARTRE, 1998, p. 545 Apud.
SILVA).
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Portanto, na psicologia o dialogo entre os dois autores sdo subjetivos e
inerentes a sua prépria concepcao e reacao dos fatos ao decorrer da sua existéncia.
E para a relagdo consigo mesmo em que o fendmeno a ser clarificado nessa relagdo
estd na necessidade que o individuo tem para entender a experiéncia de
desenvolver uma profunda empatia com ele mesmo. Ao entrar em seu mundo,
percebé-lo a partir da perspectiva dele, e ao mesmo tempo, ser capaz de estar em

contato com sua propria experiéncia.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que as relagdes humanas tornam-se cada vez mais incertas com
valores individuais em pontos de vistas distintos. Enfrentar a dor da liberdade
significa algo na sua frente e representa a causa da propria realidade humana, vida,
talvez ndo se sinta angustiada.

Entretanto isso ndo é uma garantia, até os homens mais livres sentem
angustias. Pois constitui uma das mais importantes vertentes do desenvolvimento
humano, ou seja, a liberdade é sinbnima de ambivaléncia, pois ao mesmo tempo
carrega incertezas que levam as pessoas ao desespero.

Analisou-se que para Sartre, o homem podera fazer suas préprias escolhas,
porque ele é um ser livre, visto que tera consciéncia das suas responsabilidades.
Atentamos que para Rogers a medida que a pessoa chega ao modo do processo da
incongruéncia € importante durante sua evolugcéo colocar a pessoa no processo da
congruéncia para conseguir encontra sua liberdade.

Uma coisa que homem néo poderia optar € de néo ser livre, porque isso
poderia ocasionar uma renuncia de si mesmo. Sua liberdade é o alicerce de toda a
moral, mas nada explica que este ou aquele valor seja melhor. Se a liberdade do
homem é o alicerce absoluto, entdo, a moral ndo existe se ndo no proprio homem,

manifesta, exclusivamente, em seu agir concreto.
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